
โครงการศึกษาความชุกและอุบัติการณของภาวะน้าํหนักเกินและภาวะอวน 
ในเด็กนักเรียนชั้นอนบุาลในจังหวัดกรุงเทพมหานคร   กาฬสินธุ   พษิณุโลก   ลพบุรีและเพชรบุรี 
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ปญหาเร่ืองน้ําหนักเกินและอวนในเด็กเปนปญหาท่ีพบมากข้ึนในทุกภูมิภาคของโลก ซ่ึงภาวะนี้มีผลเสียตอ
รางกายหลายดาน ท้ังระบบไหลเวียนโลหิต ระบบการหายใจ กลามเนื้อและกระดูก และระบบเมตาบอลิสม  
วัตถุประสงค        
  เพื่อศึกษาความชุกและอุบัตกิารณของภาวะนํ้าหนักเกินและภาวะอวนในเด็กอายุ 5-7 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียน
อนุบาลรัฐบาลและเอกชนในจังหวดักรุงเทพมหานคร (กทม.)  กาฬสินธุ   พิษณุโลก  เพชรบุรี และลพบุรี  และเพื่อ
เปรียบเทียบความชุกและอุบัติการณของภาวะน้ําหนกัเกนิและภาวะอวนของเด็กอายุ 5-7 ป ระหวางจงัหวัดดังกลาว 
วิธีการศึกษา         

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาแบบ cross sectional, descriptive study  โดยทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงใน
นักเรียนเพศหญิงและชายท่ีมีอายุระหวาง 5 ป + 3 เดือน ถึง 6 ป + 3 เดือน ท่ีศึกษาในช้ันอนุบาลท้ังของโรงเรียน
รัฐบาลและเอกชนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  ลพบุรี  พิษณุโลก เพชรบุรี  กาฬสินธุ  ตั้งแตเดือนกรกฏาคม ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2549 ท้ังหมด 3,303 คนไดเลือกติดตามนักเรียนในกลุมอนุบาล 2 ท่ีมีชวงอายุท่ีทําการศึกษา 
และมีผลช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงครบท้ัง 2 ป โดยทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ตั้งแตเดือนกรกฏาคม ถึงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2550 ท้ังหมด 869 คน  และรวบรวมแบบสอบถามที่เกี่ยวกับเศรษฐานะ น้ําหนักและสวนสูงของบิดา
มารดา  การออกกําลังกายและเวลาวางเพื่อนํามาใชเปนฐานในการวิเคราะหขอมูล 
ผลการศึกษา 

ความชุกรวมทั้งหมดของภาวะนํ้าหนักเกิน (5 จังหวัด) ปพ.ศ. 2549 และ ปพ.ศ. 2550 เทากับรอยละ 11.7 
และ 10.9 ตามลําดับ โดยใชเกณฑคาดัชนีมวลกาย (body mass index, BMI) มาตรฐานจากการศึกษาของ Cole และ
คณะ และรอยละ 11.9 และ 14.1 ตามลําดับเม่ือใชเกณฑ percentage of weight for height (%WFH)  สวนความชุก
ของภาวะอวน เทากับรอยละ 10 ท้ังในป พ.ศ. 2549 และ ป พ.ศ. 2550 เม่ือใชคา BMI มาตรฐานจากการศึกษาของ 
Cole และคณะ และรอยละ 16.3 และ 18.8 ตามลําดับเมื่อใชเกณฑ %WFH  

กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมีความชุกของภาวะน้ําหนักเกินในเด็กนักเรียนอนุบาลสูงสุด  เม่ือใชเกณฑ  
%WFH พบความชุกของโรคอวนเรียงตามลําดับจากมากไปนอยตามจังหวัดดังนี้ ลพบุรี พิษณุโลก เพชรบุรี กทม.  
และกาฬสินธุใน การสํารวจท้ังในปพ.ศ. 2549 และ ปพ.ศ. 2550  เม่ือใชเกณฑคา BMI มาตรฐานจากการศึกษาของ 
Cole และคณะ พบวาลพบุรีและกาฬสินธุ มีความชุกของโรคอวนสูงสุดและตํ่าสุด ตามลําดับ ถึงแมวาความชุกของ
ภาวะน้ําหนักเกินและอวนในโรงเรียนรัฐบาลสูงกวาเอกชน แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมมีความ
แตกตางของความชุกของภาวะน้ําหนักเกินและอวนเปรียบเทียบระหวางเศรษฐานะ  นอกจากนี้พบวามีอุบัติการณ
ของภาวะนํ้าหนักเกินและอวน (new case ในพ.ศ. 2550) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนโดยกรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมี
อุบัติการณของภาวะน้ําหนักเกินและอวนสูงท่ีสุด ซ่ึงตรงขามกับเพชรบุรีท่ีมีอุบัติการณของภาวะนํ้าหนักเกินตํ่า
ท่ีสุด และพิษณุโลกและลพบุรีท่ีมีอุบัติการณของโรคอวนตํ่าท่ีสุด  
สรุป การศึกษานี้พบวาเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ในกลุมท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินและอวนก็ยังคงมีน้ําหนักเกินและอวน
เม่ือติดตามตอไปอีก 1 ป  
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Background: The prevalence of overweight and obesity among children are increasing worldwide.  
Objectives:  To compare the prevalence and incidence of overweight and obesity among 
kindergartners of government and private schools in 5 different regions of Thailand and to study the 
association of those and socioeconomic status. 
Methods:  A cross sectional, descriptive study was performed in male and female kindergartners 
aged 5-7 years + 3 months in the government and private schools (Bangkok, Kalasin, Phitsanulok, 
Petchaburi, and Lop buri) by measuring weight and height in the absence of intervention. Data of 
3,303 and 869 subjects were collected from July through August 2006 and from July through 
September 2007, respectively (selected cases were gathered by age and completed measuring weight 
and height). Questionnaires of socioeconomic status, parental weight and height, exercise and leisure 
time were also collected.  
Results: The prevalence of overweight and obesity in 2006 were 11.7 % and 10% by international 
cut off points for body mass index (BMI); and 11.9 % and 16.3% by percentage of weight for height 
(%WFH). Those with overweight and obesity in 2007 were 10.9 % and 10 % by international cut-off 
points for BMI; and 14.1 % and 18.8% by %WFH. 
     Bangkok had the highest prevalence of overweight whereas Lop buri had the highest 
prevalence of obesity. Although overweight and obesity in the government schools were more 
prevalent than in the private schools, there were no statistical significances. Meanwhile, there were 
no differences in prevalence of overweight and obesity among provinces, types of school and 
socioeconomic status. Additionally, the incidence of overweight and obesity were highest in 
Bangkok and lowest in Petchaburi and Phitsanulok and Lop buri, respectively. 
Conclusion:  Most overweight and obese kindergartners still maintained their weight status from 
2006 to 2007.   

 
 




